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Assunto: Curso de Suporte Basico de Vida (SBV) + Desfibrilhador Automatico Externo (DAE)
De: SPD — Departamento Protecéo Civil e Seguranga
Para: Chefias de Agrupamento e Diregdes

Estimados Dirigentes e Caminheiros,

A Junta de Nucleo do Cego do Maio, através da Secretaria do Plano e Desenvolvimento e os Bombeiros
Voluntarios da Pdévoa de Varzim, vdo promover um Curso de Suporte Basico de Vida (SBV) e
Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE), com certificagdo pelo INEM, sem encargos para os participantes,
restritos a Caminheiros, Candidatos e Dirigentes.

O curso tera a carga horaria de 25 horas, que serao divididas em sessdes de 2 x por semana, a 42 feira a
noite e sabado de manha, a realizar no quartel dos Bombeiros da Pévoa de Varzim, tendo inicio previsto na

22 quinzena de janeiro de 2025.

As inscrigbes estardo abertas de 8 e 22 de dezembro, e teremos disponiveis 25 vagas, a preencher por
ordem de inscrigdo. Para inscrigao, usar o FORM

Esperamos que este curso va de encontro as vossas melhores expetativas, respondendo as varias
solicitagdes e necessidades identificadas, na area da seguranga e socorrismo.

Gostariamos também de langar neste ambito da prevengao e seguranga, e porque temos a firme convicgao
de que Todos séo importantes, a reserva das seguintes datas:

Lobitos e Exploradores: 26 abril 2025 — visita ao quartel de Bombeiros da Pévoa de Varzim, com formagao
de Socorrismo - SBV, primeiros socorros e uso de extintor — direcionado a Socorristas.

Pioneiros — 22 ou 29 marg¢o 2025, uma tarde (4 h. de formagao), com SBV, direcionado a Socorristas.

Sempre Alerta para Servir,
SPD, Mario Lopes

3 www.facebook.com/nucleo.cegodomaio.escutismo/
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